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En Amérique du Nord les Proctor and Gamble, Unilever et Cie nous ont bien conditionnés 
depuis quelques décennies à ne dépendre que de leurs produits pour la propreté de nos 
vêtements, de notre vaisselle, de notre corps et tout le reste. En fait, la plupart d'entre nous ne 
pourraient envisager de vivre sans notre panoplie de produits tous plus super maxi méga 
nettoyants les uns que les autres. Et pourtant, dans certaines régions de notre belle planète, 
les gens ont des vêtements aussi propres que les nôtres se lavent et lavent à peu près tout 
sans jamais avoir recours à des substances chimiques c.-à-d. créés en laboratoire. Imaginez si 
l'on pouvait remplacer la majorité de ces produits chimiques nettoyants par un seul produit plus 
économique, n'ayant aucun impact négatif sur l'environnement, efficace, doux, 

hypoallergénique et fabriqué par... un arbre. 

En Inde et au Népal pousse en effet un arbre appelé arbre à 
savon (Sapindus Mukorossis) dont le fruit a la particularité de 
sécréter une substance gluante afin de se protéger des 
insectes nuisibles. Cette substance possède une forte teneur 
en saponine et a donc toujours été utilisée dans cette région 
comme savon naturel. Les coquilles de ces noix, connues en 
Europe sous le terme Noix de Lavage, sont depuis quelques 
années de plus en plus utilisées et appréciées pour leur 
incontestable efficacité. Principalement employées pour la 
lessive elles font également  un savon doux pour la peau, un 
shampooing antipuce pour animaux, etc.  
Pour une lessive  il faut utiliser 3 à 4 noix que l'on dispose 
dans un sachet en coton  ou même dans un bas noué, 
directement dans le tambour de la machine. On peut rajouter 
une goutte d'huile essentielle si on le souhaite car le linge lavé 
par cette méthode n'a pas d'odeur.  

Les mêmes noix peuvent être utilisées de 2 à 3 fois à 30 ou 40 degrés, 2 fois à 60 degrés et 1 
fois à 90 degrés. La saponine contenue dans les noix ne se libère pas dans l'eau froide. 
Comme on peut réutiliser les noix pour plusieurs lavages cela revient à réduire le budget 
lessive de 30% à 50% par rapport aux lessives «standards» : 1 kilo de noix dure un an pour 3 
lessives par semaine. 

Pour des blancs plus purs, on peut rajouter une cuillère à soupe de percarbonate de soude qui 
libérera de l'oxygène dans l'eau et évitera le « voile gris » qui apparaît après quelques lavages. 
Le percarbonate de sodium (voir plus loin) est un composé chimique très simple qui n'est pas 
du tout nocif pour l'environnement. Il se décompose en oxygène et cendre de soude. Vous le 
trouverez dans certains produits dŽtachants du type Ç Oxy È. Les marques maisons sont les 
moins dispendieuses. Au Canada voyez Canadian Tire, Zellers etc. et dans la plupart des 
boutiques de produits naturels.  

Après avoir utilisé les noix pour la lessive, la vie des noix n'est pas terminée car il reste encore 
assez de saponine en elles pour en faire une décoction. Et même 
après vous pouvez jeter les coquilles dans votre compost. Elles 
serviront à enrichir votre jardin.  

Votre linge sera également agréablement doux et les couleurs 
éclatantes sans devoir y rajouter un adoucissant. Imaginez, pouvoir 
faire de 2 à 4 lessives en utilisant 3 ou 4 de ces noix, ensuite avec la décoction des noix, que 
l'on fait bouillir quelques minutes, on peut se doucher, se laver les cheveux, laver la vaisselle, 
laver l'auto, laver Fido .......... 
Et en plus, vous ne payez qu'environ 15 sous par lessive pour ce détergent génial. 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

Avantages: 

Respect de l’environnement : Vous n'aurez plus à utiliser des produits chimiques qui polluent 
les cours d’eau. Les restes de Noix de lavage sont compostables (pas de résidus nocifs pour la 
nature). De plus ce n'est pas un produit fabriqué par de grosses compagnies de produits 
chimiques dont les procédés de fabrication génèrent presque toujours des déchets polluants. 
Ils n'ont pas eu à être transformés, extraits, concentrés, raffinés, etc  
Économique: 30 à 50 % plus économique que les lessives traditionnelles. 
Hypo-allergénique : recommandé aux personnes souffrant d’allergies et de problèmes cutanés. 
Respect des couleurs : les textiles de couleur garderont leur éclat plus longtemps. 
Doux: Doux pour les tissus, particulièrement pour la soie et les lainages. Doux pour les peaux 
délicates.  
Sans parfum irritant: Plusieurs des savons, détersifs, shampoing que nous utilisons aujourd'hui 
contiennent des parfums qui incommodent plusieurs personnes et qui sont même nocifs dans 
certains cas. Si vous préférez une lessive parfumée, vous pouvez ajouter quelques gouttes d'huile 
essentielle de citron, fleurs, etc. sur le sachet de lavage contenant les noix. 
Insecticide: La saponine des noix contenant un insecticide naturel, le shampoing obtenu par 
décoction est tout indiqué pour traiter vos animaux pour les puces ou vos enfants pour les poux. 
Pardon! Ceux des voisins. Parlez-leur-en!  
Ah oui! Parfait aussi pour les pucerons de vos plantes. 
Savon liquide: une décoction de noix de lavage très concentrée donne un savon liquide doux pour 
la peau. Vous pouvez remplir un distributeur de savon. Utilisez ce savon au lieu des produits de 
nettoyage chimiques dans la cuisine et la salle de bain. Les coques broyées et rajoutées au savon en 
font un bon savon pour les mains à conserver au garage. 
Soutien économique: Avantage non négligeable, la récolte de ces noix étant presque toujours une 
affaire de famille, les paysans possèdent souvent quelques arbres dont ils vendent la production à un 
acheteur local ou une coopérative. Nous contribuons ainsi à soutenir l'économie locale par l'achat 
d'un produit végétal qui ne nécessite aucun engrais ou insecticide chimique (rappelez-vous, la noix 
secrète son propre insecticide).   

Percarbonate de sodium 
- Le percarbonate de sodium est un agent de blanchiment oxygéné. Il se décompose dans l'eau pour 
donner de l'eau oxygénée et du carbonate de sodium. Le carbonate de sodium augmente le pH, ce 
qui améliore l'efficacité des agents détergents. L'eau oxygénée ou peroxyde d'hydrogène (H2O2) est 

un agent blanchissant efficace grâce à ses propriétés oxydantes. Le percarbonate de sodium n'est 
pas nocif pour l'environnement et  a aussi des propriétés désinfectantes et désodorisantes. Le 
carbonate de sodium ne doit pas être confondu avec la soude caustique ni avec le bicarbonate de 
soude.   (explication tirée de http://fr.ekopedia.org/Blanchir_le_linge ) 
Quelques questions et réponses: 

• Les noix ne sont pas entières mais en morceaux, est-ce normal?  
Lorsqu'on parle de noix on sous-entend coques de noix puisque seule la coque contient la saponine. 
Les noix récoltées sont donc dénoyautées avant d'être exportées. En principe on devrait se retrouver 
avec des demi-coques, mais évidemment plusieurs se casseront durant le transport ce qui ne nuit 
aucunement à leur efficacité, au contraire. Plus la coque est fragmentée, meilleur est le contact avec 
l'eau d'où une meilleure dissolution de la saponine. Certains distributeurs broient même les coques 
en une fine poudre à mélanger à l'eau.  

• Combien doit-on mettre de noix en morceaux pour équivaloir à 3 ou 4 demi-coques ? 
La quantité utilisée n'est pas critique. Disons qu'une petite poignée de morceaux, équivalant 
approximativement à 5 à 10 demi-coques, fera l'affaire. À noter que vous ne verrez pas beaucoup de 
mousse voire aucune, ce qui est normal.    

• Est-ce qu'il faut enlever les noix lors du cycle rinçage?  
Si vous rincez à l'eau froide, ce qui est généralement recommandé, vous n'avez pas à enlever les 
noix puisque peu ou pas de saponine sera libérée à cette étape du lavage.  

• Peut-on laver à l'eau froide?   
Plus l'eau est chaude plus efficaces seront les noix. Pour laver en eau froide ou à la température de 
la pièce, vous pouvez laisser tremper les coques quelques minutes dans une certaine quantité d'eau 
très chaude avant de les ajouter, avec l'eau de trempage, à votre brassée de linge.  
Note: en eau dure (calcaire) il est préférable d'ajouter un peu de bicarbonate de soude. Ceci 
augmentera l'efficacité des noix davantage puisque le pH sera plus équilibré. 

• Même si elles ne font pas beaucoup de mousse, les noix sont elles aussi efficaces que les 
savons? 
Leur pouvoir nettoyant est aussi bon même sans la présence d'une grande quantité de mousse. 


